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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan ditemuinya kesulitan dalam
penyusunan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) dengan isi materi yang
mencakup tiga tujuan utama pembelajaran yaitu kognitif, afektif dan psikomotor.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pembelajaran pada aspek kognitif yang
terdapat dalam RPP mata pelajaran penjasorkes di SMA/SMK se-DIY. Desain dalam
penelitian ini adalah deskriptif, dengan metode analisis dokumen. Populasi dan
sampel dalam penelitian ini adalah dokumen RPP dari sekolah mitra UNY yang
berjumlah 21 sekolah. Adapun data yang didapatkan adalah 19 RPP dari 19 sekolah.
Instrumen dalam penelitian ini adalah lembar analisis dokumen. Hasil yang
didapatkan dalam penelitiann ini dapat disimpulkan bahwa secara umum terdapat
materi pembelajaran pada aspek kognitif dalam RPP pembelajaran penjasorkes SMA
Mitra UNY di DIY. Kemudian jika analisis dilakukan terhadap indikator yang
dikembangkan, indikator yang berkaitan dengan pengembangan kompetensi kognitif
siswa hanya muncul di dalam RPP yang kembangkan dengan kurikulum tahun 2013.
Untuk uraian materi yang dikembangkan, hampir semua RPP yang kembangkan
secara minimal telah mencantumkan materi yang berkaitan dengan pengembangan
kompetensi kognitif siswa. Kecenderungan materi lebih lengkap apabila RPP tersebut
disusun berdasar kurikulum tahun 2013.
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